
附件 3-4-1（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣私立普台高級中學附設國中部 109 學年度校訂課程計畫 
【第一學期】 
課程名稱/

類別 籃球 B 社/社團活動技藝 年級/班級 八、九年級 

教師 羅至良 上課節數/時段 每週 2 節，段考週停課，15 週，共 30 節 
 

設計理念： 
1. 藉由此教學提升籃球運動的運動人數。 
2. 藉由此教學來提升籃球技能與技術。 
3. 藉由籃球活動培養良好運動習慣，建立終身運動的習慣 
核心素養： 

1. J-A1 具備良好的 身心發展知能與 態度，並展現自我 潛能、探索人性、 自我價值與生命 意義、積極實踐。 
2. J-A3 具備善用資 源以擬定計畫，有 效執行，並發揮主 動學習與創新求 變的素養。 
3. J-B3 具備藝術展 演的一般知能及 表現能力，欣賞各 種藝術的風格和 價值，並了解美感 的特質、認知與表 現方式，增進生

活的豐富性與美感體驗。 
課程目標： 

1. 能去完整完成籃球比賽 
2. 能看得懂籃球比賽中各種吹判 
3. 懂得將籃球中的團隊精神應用在日常活中 

教學進度 
教學重點及作業內容 評量方式 議題融入/ 

跨領域 備註 
週次 日期 單元/主題 

名稱 

一 
8 月 28 日

至 
8 月 29 日

開學準備週     



附件

二

三

四

五

件 3-4-1（九年一貫

二 
8 月 30 日

至 
9 月 5 日

三 
9 月 6 日

至 
9 月 12 日

四 
9 月 13 日

至 
9 月 19 日

五 
9 月 20 日

至 
9 月 26 日

貫／十二年國教並用

日

日 
籃球場地

日 

日

十線折

日

日

運球基本動

與操作

日

日

運球基本動

與操作

用） 

地介紹 熟悉

折返跑 

讓同

了解

上圖

動作說明

作(I) 
此次

球。

動作說明

作(II) 
此次

手不

悉場地，建立各

同學確實知道實

解場地的實際距

圖為 10 線折返跑

及

次上課著重於運

 

次上課著重於運

不可超過圓柱體

各標線所代表

實現折返跑之路

距離感。 
 

跑之路線(4、6
及前場罰球線)

運球要使力運且

運球時要有護球

體進攻理論之範

表意義之觀念。

路線，並藉此更

 
6 為後場罰球線

且必須眼不盯

球動作，且護球

範圍。 

情境模擬

即問即答

更

線

實際操作

統計秒數

操作及確實

動作要領 

球 操作及確實

動作要領 

擬 
答 

性別

人權

作 
數 

性別

科技

戶外

安全

法治

生涯規

實達到

性別

戶外

安全

法治

實達到

性別

戶外

安全

法治

別平等 
權教育  

別平等 
技教育 
外教育 
全教育 
治教育 
規劃教育

 

別平等 
外教育 
全教育 
治教育 

 

別平等 
外教育 
全教育 
治教育 
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六 
9 月 27 日

至 
10 月 3 日

運球基本動作說明

與操作(III) 
綜合前兩次上課，確實實際操作，重點擺在，

「眼看前、球不掉、有護球」。 
操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 

 

七 
10 月 4 日

至 
10 月 10 日

投籃動作說明與操

作(I) 說明投籃動作要領及介紹其科學原理。 口頭報告 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 

 

八 
10 月 11 日

至 
10 月 17 日

第一次期中考 社團停課    

九 
10 月 18 日

至 
10 月 24 日

投籃動作說明與操

作(II) 

投籃時出手瞬間，投射手之手臂必須至少有須

臾打直以符合牛頓第一運動定律，藉此提升彈

道穩定。 

操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 

 

十 
10 月 25 日

至 
10 月 31 日

投籃動作說明與操

作(III) 

投籃時出手瞬間除要求投射手之手臂必須至少

有須臾打直之外，於此堂課尚須要求手掌於出

手時往前壓，讓球產生迴轉，藉此形成，「白

努利效應」增加彈道穩定。 

操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 

 

十一 
11 月 1 日

至 
11 月 7 日

投籃動作說明與操

作(IV)之兩人 10 球

兩兩一組投一顆球，並限定不得在禁區內投

籃，自投自搶後傳球給另一名組員，並在球場

各處等候接傳球。兩人投進 10 顆即測試結

束。 

操作、確實達到

動作要領及計秒

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 

生涯規劃教育

 

十二 
11 月 8 日

至 
11 月 14 日

武術操比賽 社團停課    
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十三 
11 月 15 日

至 
11 月 21 日

上籃動作說明與操

作(I) 說明三步上籃之理論基礎，建立正確觀念。 
口頭報告、操作

及確實達到動作

要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

十四 
11 月 22 日

至 
11 月 28 日

上籃動作說明與操

作(II) 

此次上課著重於三步上籃時腳步必須踩對，不

可左右不分並要求上籃時，也是必須要有護球

的。 

操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

十五 
11 月 29 日

至 
12 月 5 日

第二次期中考 社團停課    

十六 
12 月 6 日

至 
12 月 12 日

上籃動作說明與操

作(III) 

綜合前兩次上課，確實實際操作，重點擺在，

「收球時腳步與躍起腳的正確性」、「上籃時

護球動作依然是要有的」。 

操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

十七 
12 月 13 日

至 
12 月 19 日

上籃動作說明與操

作(IV)之墊步介紹

深入了解走步規則的規定後，藉此去介紹另一

種上籃方式。 
操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

十八 
12 月 20 日

至 
12 月 26 日

行進間運球轉身動

作與操作(I) 

說明行進間轉身動作要領，將重點擺在 
1. 換手運球在行進間轉身是非常重要的(避免

翻球違例)。 
2. 轉身時護球的方法。 
3. 轉身時，軸心腳要穩固。 

操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 
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十九 
12 月 27 日

至 
1 月 2 日 

行進間運球轉身動

作與操作(II) 

此次上課重點放在行進間持球轉身初始，帶球

後轉角度的適切範圍，以利護球及突破對方之

前置作業。 

操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

二十 
1 月 3 日 

至 
1 月 9 日 

行進間運球轉身動

作與操作(III) 
此次上課重點放在行進間持球轉身發動後，帶

球後轉至軀幹下球的動作必須正確。 
操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

二十一 
1 月 10 日

至 
1 月 16 日

社團結束 社團結束    

二十二 
1 月 17 日

至 
1 月 23 日

期末考週 
社團結束 社團結束    
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【第二學期】 
課程 
名稱 籃球 B 社/社團活動技藝 年級/班級 八、九年級 

教師 羅至良 上課節數/時段 每週 2 節，段考週停課，14 週，共 28 節 

 
設計理念： 

1. 藉由此教學提升籃球運動的運動人數。 
2. 藉由此教學來提升籃球技能與技術。 
3. 藉由籃球活動培養良好運動習慣，建立終身運動的習慣 
核心素養： 

1. 1. J-A1 具備良好的 身心發展知能與 態度，並展現自我 潛能、探索人性、 自我價值與生命 意義、積極實踐。 
2. J-A3 具備善用資 源以擬定計畫，有 效執行，並發揮主 動學習與創新求 變的素養。 
3. J-B3 具備藝術展 演的一般知能及 表現能力，欣賞各 種藝術的風格和 價值，並了解美感 的特質、認知與表 現方式，增進生

活的豐富性與美感體驗。 
課程目標： 

1. 能去完整完成籃球比賽 
2. 能看得懂籃球比賽中各種吹判 
3. 懂得將籃球中的團隊精神應用在日常活中 

教學進度 
教學重點及作業內容 評量方式 議題融入/ 

跨領域 備註 
週次 日期 單元/主題 

名稱 

一 
2 月 17 日

至 
2 月 20 日

投籃動作說明與操

作(I) 說明投籃動作要領及介紹其科學原理。 口頭報告 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 
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二 
2 月 21 日

至 
2 月 27 日

投籃動作說明與操

作(II) 

投籃時出手瞬間，投射手之手臂必須至少有須

臾打直以符合牛頓第一運動定律，藉此提升彈

道穩定。 

操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

三 
2 月 28 日

至 
3 月 6 日 

投籃動作說明與操

作(III) 

投籃時出手瞬間除要求投射手之手臂必須至少

有須臾打直之外，於此堂課尚須要求手掌於出

手時往前壓，讓球產生迴轉，藉此形成，「白

努利效應」增加彈道穩定。 

操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

四 
3 月 7 日 

至 
3 月 13 日

投籃動作說明與操

作(IV)之兩人 10 球

兩兩一組投一顆球，並限定不得在禁區內投

籃，自投自搶後傳球給另一名組員，並在球場

各處等候接傳球。兩人投進 10 顆即測試結

束。 

操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

生涯規劃教育

 

五 
3 月 14 日

至 
3 月 20 日

上籃動作說明與操

作(I) 說明三步上籃之理論基礎，建立正確觀念。 操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

六 
3 月 21 日

至 
3 月 27 日

上籃動作說明與操
作(II) 

此次上課著重於三步上籃時腳步必須踩對，不
可左右不分並要求上籃時，也是必須要有護球
的。 

操作及確實達到
動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 
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七 
3 月 28 日

至 
4 月 3 日 

第一次期中考週
(暫定)     

八 
4 月 4 日 

至 
4 月 10 日

上籃動作說明與操
作(III) 

綜合前兩次上課，確實實際操作，重點擺在，
「收球時腳步與躍起腳的正確性」、「上籃時
護球動作依然是要有的」。 

操作及確實達到
動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

九 
4 月 11 日

至 
4 月 17 日

上籃動作說明與操
作(IV)之墊步介紹

深入了解走步規則的規定後，藉此去介紹另一
種上籃方式。 

操作及確實達到
動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

十 
4 月 18 日

至 
4 月 24 日

行進間運球轉身動
作與操作(I) 

說明行進間轉身動作要領，將重點擺在 
1. 換手運球在行進間轉身是非常重要的(避免

翻球違例)。 
2. 轉身時護球的方法。 
3. 轉身時，軸心腳要穩固。 

操作及確實達到
動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

十一 
4 月 25 日

至 
5 月 1 日 

行進間運球轉身動
作與操作(II) 

此次上課重點放在行進間持球轉身初始，帶球
後轉角度的適切範圍，以利護球及突破對方之
前置作業。 

操作及確實達到
動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

 

十二 
5 月 2 日 

至 
5 月 8 日 

行進間運球轉身動

作與操作(III) 
此次上課重點放在行進間持球轉身發動後，帶

球後轉至軀幹下球的動作必須正確。 
操作及確實達到

動作要領 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 
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十三 
5 月 9 日 

至 
5 月 15 日

分組比賽 
國一 VS 國二 
(分數不是關鍵，而是藉由場邊觀察來評估優

劣及團隊合作) 
實際操作 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

生涯規劃教育 

 

十四 
5 月 16 日

至 
5 月 22 日

第二次期中考週

(暫定)     

十五 
5 月 23 日

至 
5 月 29 日

分組比賽 
國二 VS 國三 
(分數不是關鍵，而是藉由場邊觀察來評估優

劣及團隊合作) 
實際操作 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

生涯規劃教育 

 

十六 
5 月 30 日

至 
6 月 5 日 

分組比賽 
國三 VS 國一 
(分數不是關鍵，而是藉由場邊觀察來評估優

劣及團隊合作) 
實際操作 

性別平等 
戶外教育 
安全教育 
法治教育 
科技教育 

生涯規劃教育 

 

十七 
6 月 6 日 

至 
6 月 12 日

社團結束 社團結束    

十八 
6 月 13 日

至 
6 月 19 日 

社團結束 社團結束    
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十九 
6 月 20 日

至 
6 月 26 日

社團結束 社團結束    

二十 
6 月 27 日

至 
6 月 30 日

社團結束 社團結束    

 
註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 
2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 
3. 本表格舉例係以一二年級為例，倘三至六年級欲辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年一

貫課程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 
4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


